Пресс-релиз.
Акция «Здоровая семья»  в МБОУ « СОШ №17» г. Чебоксары в 6Б классе  03.09.2013 г.
3 сентября в МБОУ «СОШ №17» в рамках акции «Здоровая семья»  в 6 «б» классе прошла встреча с родительницей, многодетной мамой Плотникой Еленой Владимировной.  Она  отметила, что забота о развитии и здоровье ребёнка начинается по существу с организации здорового образа жизни в семье. Здоровый образ жизни – это и благоприятный эмоциональный климат в семье, дружеское, доброжелательное отношение к родителей друг к другу и к ребёнку; это и правильное организованное рациональное питание, и использование движений, физических упражнений на воздухе, и достаточная трудовая активность, и конечно, образцовое поведение взрослых, их отрицательное отношение к алкоголю и курению.
Выступление было очень эмоциональным, интересным. Ребята активно участвовали в беседе, делились своими мыслями, задавали вопросы по теме.
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